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Cum difera aceste stiluri si ce implicatii au ele asupra relatiilor adulte ?

Stilul de atasament al unui individ adult este in genere conceptualizat ca o modalitate
specifica de pozitionare a acestuia la intersectia a doud dimensiuni : anxietatea si evitarea
(Fraley si Davis, 1997). Stilul securizant de atasament se regdseste la intersectia celor
doud dimensiuni cu valori minime ; adultul securizat este suficient de increzator in acce-
sibilitatea si disponibilitatea partenerului sdu si poate apela la acesta ca la baza sa de
sigurantd, fiind deopotriva responsiv si disponibil la nevoile partenerului, fara ca asta s
reprezinte un efort semnificativ.

Un stil de atasament in care dimensiunea anxioasd este crescutd se traduce in fapt
intr-o preocupare ridicatd cu privire la disponibilitatea celor semnificativi (partener
romantic, prieteni, dar in anumite cazuri §i colegi de serviciu), pe care ni-i dorim apro-
piati (Mikulincer, Gillath si Shaver, 2002). Adultii cu anxietatea crescutd vor apela in
consecintd la o conduitd excesiva de cautare a reasigurarii si vor manifesta o hipervigilenta
fatd de orice ar putea fi decodificat/interpretat drept un semn de respingere sau abandon
(Shaver, Schachner si Mikulincer, 2005).

Pe de altd parte, stilul de atasament evitant este caracterizat de tentative repetate de a
inhiba activarea sistemului de atasament, toate cu scopul de a diminua exprimarea stre-
sului resimtit (Edelstein si Shaver, 2004). Adultii evitanti sunt, in genere, mai putin
dispusi la intimitate si, ca atare, manifestd o disponibilitate limitatd cind este nevoie sa
ofere suport emotional partenerilor romantici (Brennan, Clark si Shaver, 1998 ; Li si
Chan, 2012).

La varsta adulta, atasamentul fata de partenerul de viata tinde sa influenteze majori-
tatea experientelor sociale si emotionale pe care adultii le impartasesc (Feeney, 1999 ;
Marchand, 2004 ; Muraru si Turliuc, 2013). Stilul de atasament romantic joacd un rol
central in reglarea pe termen lung a legaturilor afective din interiorul unui cuplu, dar si
in investitiile parentale pe care le fac partenerii dintr-un cuplu marital (Del Giudice, 2011).

Implicatiile stilului de atasament securizant. Atasamentul sigur la varsta adulta este
asociat cu o deschidere mai mare spre comunicare in momentele de stres, cu evaludri
optimiste ale evenimentelor cu potential amenintator si incredere in metode eficiente de
a face fatd stresului, o mobilizare mai usoard a strategiilor de rezolvare de probleme si
de cautare a sprijinului (Mikulincer si Shaver, 2007, 2008 ; Mikulincer, Florian si Weller,
1993). Mai specific, dat fiind istoricul persoanei atasate securizant, dar si prezentul
dominat de interactiuni sensibile, in care a primit rdspuns adecvat din partea figurii prin-
cipale de atasament cind a venit vorba de protectie si de cautarea proximitatii, astfel de
persoane au invétat sd adopte strategii constructive de rezolvare a problemelor si orientare
spre sarcind atunci cand trebuie sa gestioneze emotii sau situatii negative. Ca atare, nu
situatia isi schimba neapadrat nivelul de amenintare, ci persoana securizata este capabild
sd apeleze la strategiile cognitive adecvate, reevaluand situatia de o manierd mai putin
amenintatoare si creand astfel contextul pentru activarea unor strategii mai eficiente de
rezolvare a problemelor. De asemenea, in virtutea experientelor pozitive anterioare cu
figura de atasament, indivizii care se simt siguri pot cauta ajutorul celor apropiati pentru
a depdsi cu mai mare usurintd situatiile stresante (Mikulincer si Shaver, 2008), ceea ce
in final determind o mai mica incidentd a simptomelor de ordin psihopatologic in randul
acestora. De pilda, Nilsson, Holmqvist si Jonson (2011) identifica in studiul lor faptul ca
un stil de atasament mai securizant a servit drept protectie impotriva experientelor de tip
disociativ la nivelul unui lot de adolescenti cu multiple experiente traumatice.

Stilul securizant din relatia romanticd nu numai cd este explicat de un stil securizant
in contextul relatiilor cu parintii, ci, conform rezultatelor publicate de Gleeson si Fitzgerald
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(2014), determina o percepere pozitiva a relatiilor de atasament cu parintii, spre deosebire
de cazul celor cu stil evitant, care le vor descrie in termeni negativi. Astfel, Gleeson si
Fitzgerald (2014) raporteaza faptul ca adultii securizati si-au descris mama folosind adjec-
tive precum ,,increzitoare” si ,,plind de simpatie”, iar pe tatd cu adjective precum ,,drept”,
»intelegator” si ,atent” ; spre deosebire de acestia, adultii cu stil evitant-temator isi
descriu mama drept impredictibild si inconsistentd, iar pe tatd drept afectat si dezintere-
sat, relatia dintre parinti fiind de altfel evaluatd ca una nefericita.

Cercetarile arata, de asemenea, ca persoanele cu atasament securizant au un sentiment
mai stabil al propriei valori, sunt mai putin predispuse sd sufere de tulburdri de dispozi-
tie, sunt mai curioase §i mai creative, mai empatice si mai pline de compasiune in com-
paratie cu persoanele cu un atasament nesecurizant (Feeney si Hohaus, 2001 ; Rholes e?
al., 2001). De asemenea, atasamentul securizant conduce la un nivel mai ridicat al
autonomiei (Feeney, 2007). Toate aceste aspecte fac ca individul cu stil securizant sa fie
un partener-,etalon” - studii multiple arata ca relatiile in care existd un partener securi-
zat pot crea un mediu propice pentru generarea de experiente emotionale corective si
pentru partenerul anxios sau evitant.

Adultii securizati nu numai ca isi pot regla propriile emotii mai bine, dar ii pot ajuta
si pe partenerii lor sd facd fatd stresului; ei sunt mai sensibili la semnalele transmise de
partener, sunt mai cooperanti i au tendinte mai reduse de control atunci cidnd raspund
partenerului (Feeney si Collins, 2001). Femeile cu stil de atasament securizant, in special,
sunt mai flexibile atunci cand vine vorba de a rdspunde la nevoile partenerului, furnizeaza
mai mult sprijin daca partenerul il cere si, foarte important, mai putin sprijin atunci cand
acesta nu cere (si cel mai probabil ar fi presat dacd ar primi mai mult decat a solicitat)
(Simpson et al., 2002).

Implicatiile stilului de atasament anxios. Un studiu longitudinal interesant probeazi
transmiterea stilului de atasament de la o etapa de viata la alta, Pascuzzo si colaboratorii
sdi (2013) ardtand ca un nivel mai crescut de nesigurantd masurat la varsta de 14 ani, in
raport cu pdrintii si cu cei de aceeasi varstd, prezice in mod independent un stil de ata-
sament romantic mai anxios opt ani mai tarziu. Mai mult, studiul probeaza faptul cd
atasamentul fatd de parinti este un predictor mai puternic comparativ cu atasamentul fata
de semeni, dar lasd spatiu de cercetdri suplimentare cu privire la conditiile in care ado-
lescentul ar putea sa apeleze mai curand la sprijinul covarstnicilor in anumite situatii
stresante, fard ca acest lucru si ii afecteze relatiile cu parintii.

Analizand si corelatia dintre stilul de atasament si strategiile de gestionare a situatiilor
stresante, Pascuzzo si colaboratorii sdi (2013) probeaza si faptul cd adolescentii cu stil de
atagament nesecurizant, care au folosit in etapele timpurii de dezvoltare strategii orientate
emotional ce presupun ciutarea si mentinerea proximitdtii ingrijitorului de referintd, au
internalizat aceste experiente la nivelul modelelor lor de reprezentare a atasamentului, pe
care mai apoi le activeaza in relatiile lor romantice. Prin urmare, atunci cand se confrunta
cu situatii stresante ce pot fi percepute drept o amenintare la adresa relatiei de atasament,
tinerii adulti cu stil de atasament nesigur apeleaza tot la strategii de reglare orientate
emotional pentru a gestiona sentimentele negative. Aceste strategii, incluzdnd centrarea
pe emotiile negative, ruminarea cu privire la scenarii posibil negative si intdrirea senti-
mentelor de neajutorare (Mikulincer si Shaver, 2007, 2008 ; Mikulincer et al., 1993), de
reguli nu fac altceva decit si sporeascd anxietatea persoanei. in timp, apelarea la aceste
strategii, atunci cand gestioneaza experientele surse de stres, pot conduce la intarirea unei
viziuni negative asupra propriei persoane, promovand astfel intdrirea stilului de atasament
anxios. Ceea ce puncteaza fundamental datele culese de Pascuzzo si colaboratorii sdi (2013)
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este faptul ca aceste strategii sunt doar un mediator partial al relatiei dintre stilul anxios
adolescentin si stilul anxios romantic, sprijinind suplimentar ideea cd nesiguranta din
relatia de atasament cu pdrintii are si un rol direct, nemediat, asupra stilului de atasament
romantic anxios.

Feeney (1999) extinde o serie de cercetdri anterioare care s-au interesat de legaturile
dintre stilul de atasament romantic, controlul emotional si satisfactia maritala in randul
adultilor. Datele acestui studiu au indicat o relatie negativa si semnificativa intre atasa-
mentul de tip nesecurizant si controlul emotiilor, indiferent daca emotiile se refereau sau
nu la partenerul marital. in cadrul modelului prin care s-a urmirit predictia satisfactiei
maritale, controlul emotional a fost introdus controldndu-se dimensiunile referitoare la
atagsamentul romantic. Satisfactia maritald s-a asociat invers cu nivelul controlului propri-
ilor emotii pozitive, precum si cu nivelul controlului pe care partenerul il avea asupra
propriilor emotii negative. Pe de altd parte, studiul realizat de Feeney (1999) sugereazi
ca satisfactia maritald poate avea ca predictori un stil de atasament adult securizant al
partenerilor, combinat cu un control rational al emotiilor pozitive si, mai ales, al celor
negative. Feeney (1999) a discutat rezultatele studiului sdu in termenii teoriei atasamen-
tului, reglarii afective si comunicdrii in cadrul relatiei maritale. Astfel, se pare ca atasa-
mentul de tip nesecurizant exprimat de unii dintre adultii angajati marital tinde sd se
asocieze cu o frecventd si cu o intensitate mai scazute ale emotiilor pozitive, mai ales in
situatiile in care emotiile sunt legate de actiunile partenerului de viatd. Pe de alta parte,
atasamentul de tip nesecurizant exprimat de cdtre un adult angajat intr-o relatie maritala
pare sa se asocieze cu un nivel mai ridicat al controlului emotiilor care tin de relatia
maritald. Acest rezultat este consistent cu observatia facutd de Bowlby, potrivit cireia
atagsamentul de tip anxios se asociazd cu temerile adultului cu privire la pierdere si aban-
don, el incercand sd-si inhibe manifestarea emotiilor care l-ar putea indeparta pe partener,
desi emotiile pot fi transmise codificat pe cale verbald sau nonverbala.

Studii mai recente aratd ca implicatiile conexiunii emotionale cu partenerul romantic
pot fi probate pand si in termeni de rezistentd la stres fizic, durere. Astfel, Wilson si
Ruben (2011) aratd ca femeile cu un stil de atasament anxios inregistreaza un nivel mai
scazut de rezistentd la durere fizica, iar atunci cand sunt stimulate dureros (65 de femei
participante la studiu au avut de realizat o sarcind cu consecinte dureroase in prezenta
partenerului, cu care puteau interactiona in voie), raporteaza un nivel mai ridicat al dure-
rii percepute comparativ cu femeile cu un stil de atasament securizant. Mai mult decat
atat, dacd aceste femei cu stil de atasament anxios sunt intr-un cuplu in care si partenerul
romantic are un stil similar, atunci durerea perceputd este la cel mai inalt nivel fatd de
oricare alta combinatie de stiluri de atasament al celor doi parteneri. De altfel, un par-
tener anxios face ca pana si in cazul femeilor cu stil de atasament evitant (care altfel au
praguri de rezistentd la durere mai ridicate), pragul de perceptie a durerii sa scadd si ele
sd fie mai putin rezistente. Uzura indusd de activarea hipervigilentei specifice stilului
anxios actioneaza asadar direct, persoana anxioasd fiind mai intoleranti la durere, dar,
in mod interesant, poate actiona si indirect, asupra celor semnificativi, care devin si ei
mai sensibili la stimuli pe care, de altfel, i-ar fi putut tolera cu mai mare usurinta.

In aceeasi ordine de idei, Brooks, Robles si Schetter (2011), studiind nivelul de cor-
tizol care se secretd in timpul unui conflict intre parteneri, aratd ca nivelul ridicat de
anxietate al partenerului prezice o mai mare reactivitate a sistemului secretor de cortizol,
in vreme ce femeile, fie ele anxioase sau evitante, nu sunt influentate de propriul stil de
atasament cand vine vorba de acest parametru. Referitor insd la efectul partener, doar
femeile cu parteneri evitanti sunt mai reactive, indiferent care le este stilul propriu de
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atasament. Studiul aduce argumente din sfera consecintelor fizice chiar, ce completeaza
concluziile unor cercetdri anterioare care apreciaza ca adultii cu stil de atasament anxios
apreciaza in genere o calitate mai redusa a relatiilor lor apropiate, in vreme ce indispo-
nibilitatea partenerului evitant generatd in fapt de propria temere de a se implica are
consecinte dramatice asupra celuilalt partener, indiferent de stilul acestuia de atagsament.
Putem conchide asadar cd si ca adulti procesim cu mare dificultate perceptia de a fi
respingi de partenerul nostru.

Holland, Frailey si Roisman (2012) surprind la randul lor faptul ca un stil de atasament
anxios poate si prezicd o evolutie nefavorabild a calitdtii relatiei, chiar si cAnd discutdm
despre o relatie neoficializatd, in sensul cd membrii unor cupluri neoficializate pe care
acestia i-au studiat si care prezentau un nivel ridicat al anxietidtii au descris relatia ca fiind
de o calitate mai scazuta (discutand despre aspecte asupra carora nu se pot pune de acord) ;
de asemenea, ei au fost evaluati ca interactionand mai putin pozitiv ; mai mult decat atat,
dupa un an de la aceste prime evaluari, cand li s-a masurat activitatea electrodermala,
rezultatele au probat si la acest nivel o mai mare reactivitate.

Implicatiile stilului de atasament evitant. Un studiu de anvergurd (Schmitt ez al., 2003)
cerceteaza in 62 de culturi diferite daca stilul de atasament evitant este ,,universal” aso-
ciat mai curand cu barbatii decét cu femeile. Concluziile puncteaza faptul cd, intr-adevir,
in culturile occidentale, asa cum aritasera de altfel si alte studii anterioare, barbatii sunt
semnificativ mai evitanti decat femeile, dar la nivelul culturilor neoccidentale aceasta
diferentd, desi existd, nu este la fel de pronuntatd. Mai mult decét atat, anumite culturi,
precum cele africane din Etiopia, Tanzania, dar si culturi oceanice, cum e Fiji, demon-
streaza inversul realitatii: stilul de atasament evitant este mai des intalnit in randul
femeilor decét in randul barbatilor.

Del Giudice (2011) probeaza existenta acestor diferente in continuare ; cele mai mari
diferente se inregistreaza conform analizei acestuia in Europa si in Orientul Mijlociu ; in
Asia, Del Giudice observa un stil aparte de evitare in randul barbatilor, dar lipsa dife-
rentelor de sex in ceea ce priveste anxietatea.

Istoricul de interactiuni distante — si uneori chiar de respingere de catre figura centrald
de atasament - ale adultului evitant il determind pe acesta sd tindd mai curand spre blo-
carea stdrilor emotionale pe care le activeaza sistemul de atasament prin deturnarea
atentiei de la informatia ce ar genera starea emotionald sau situatia generatoare de stres,
inhiband totodata comunicarea verbala si nonverbald a distresului (Mikulincer si Shaver,
2008). Strategia nu 1i protejeaza pe evitanti pana la capat — la nivel fiziologic, distresul
poate fi resimtit la cote inalte, ceea ce face insd evitantul este sd inhibe cu succes expri-
marea acestor emotii si totodatd sa inhibe dorinta de a cduta ajutorul altora.

Studiul realizat de Fagundes si Schindler (2012) replicé rezultatele raportate de Fraley
si Davis in 1997, respectiv aratd ca adultii cu atasament evitant sunt mai reticenti atunci
cand vine vorba de adoptarea unor noi persoane ca figuri de atasament — datele arata ca
nu existd o crestere semnificativd a cdutdrii proximitdtii intre momentul unei prime masu-
ratori preangajament (adicd cu cinci sdptamani inainte) si cel al masuratorii postangajament.

Spre deosebire de partenerii cu un stil de atasament mai putin evitant, adultii evitanti
se straduie s mentind un grad ridicat de independenta si se bazeaza mai mult pe ei insisi
(Mikulincer si Shaver, 2007). Este important sa punctdm faptul cd independenta emotio-
nald si indreptarea spre sine nu sunt nicidecum tendinte nepotrivite si in intregime alie-
nante ; dimpotriva, pentru o buni gestionare a diversitatii de situatii in care un adult se
poate regdsi, acestea sunt cruciale; in contextul discutiei despre tipare de atasament,
autonomia emotionald si intoarcerea spre sine sunt mai curand ,,strategia amara” la care
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evitantul apeleazd pentru cd experientele timpurii i-au demonstrat cd nu se poate increde
in altii semnificativi.

Un aspect notabil in ceea ce ii priveste pe adultii evitanti este si acela ca au dificultati
semnificative 1n a-si aminti informatii legate de relatiile lor de atasament, ceea ce
Pietromonaco si Beck (2013) considera drept ,,un ajutor suplimentar” in reglarea afecte-
lor negative prin prevenirea lor in fapt. Autorii argumenteazad pornind de la studii in care
indivizii evitanti au probat deficite semnificative in termeni de memorie de lucru atunci
cand sarcina a inclus atit cuvinte pozitive, cat si cuvinte negative legate de atasament, dar
nu si cand a fost vorba de cuvinte fard legdturd cu atasamentul sau de cuvinte fard cono-
tatie emotionald ; capacitatea de memorie de lucru nu este nicicum afectatd atunci cand
individul este predominant anxios (Edlestein, 2006, apud Pietromonaco si Beck, 2013).

Rezultatul este de o importantd aparte dacd vom corela aceastd tendintd de a inhiba
memorarea cu perceptia sprijinului zilnic pe care adultul il primeste de la partenerul sdu.
Intr-un studiu realizat de Campbell, Simpson, Boldry si Kashy (2005), membrii cupluri-
lor investigate au evaluat la sfarsitul fiecdrei zile (timp total de doud sdptimani) in ce
masurd a aparut o experientd semnificativd in cadrul cdreia si fi primit sprijin in relatia
lor ; de asemenea, au estimat in ce masura acea experientd a fost una pozitiva si va avea
un impact semnificativ asupra longevitdtii relatiei. Desi stilul de atasament nu a prezis
numairul de evenimente ce au fost identificate in decursul celor doud saptamani de studiu,
a prezis totusi perceperea diferitd a evenimentelor identificate. Atunci cand persoanele
anxioase au raportat o experientd cotidiand in care au resimtit suport, ele au fost si mai
optimiste cu privire la implicatiile acesteia asupra duratei relatiei, sugerand asadar ca
perceperea relatiei poate depinde in bund masurd de ceea ce se intampla intr-o anumita
zi. Prin contrast, atunci cand partenerii evitanti au raportat o experientd cotidiand in
cadrul cdreia au perceput ca au primit sprijin din partea partenerului, ei au evaluat-o ca
fiind mai putin pozitivd. Prin urmare, evitantul tinde sd scadd importanta evenimentului
in care primeste sprijin din partea partenerului, restrictionind asadar dependenta sa de
partener si, dacd e nevoie, chiar ,,pune sub uitare” acest eveniment, asigurandu-se astfel
cd va fi potential dezamagit daca intr-o altd ipostaza partenerul nu-i va putea oferi sprijin,
pentru cd poate ,,supravietui si fard”. Impactul acestei forme de a se proteja este expo-
nential mai mare daca avem in vedere ca evitantul nu numai ca ,,preferd” sa nu primeasca
sprijin, dar nici nu il oferd. Studiile merg pand la a ardta cd in termeni de preferinte
romantice partenerii evitanti preferd un partener tot evitant chiar in detrimentul unui
partener securizat, in conditiile in care partenerii securizati, dar si cei anxiosi preferd in
mod cert un partener securizat.

4. Poate fi stilul de atasament ,,corectat” ?

Studiile recente au incercat sd examineze posibilitatea ca experientele aferente diferitelor
relatii romantice pe care le initiem sa provoace reprezentarile existente cu privire la ata-
sament §i, ca atare, sd schimbe modelul, stilul de atasament al individului. Asa cum era
de asteptat, studiile longitudinale aratd cad problemele constante din cadrul unei relatii sau
despartirile frecvente diminueaza siguranta si pot destabiliza temporar chiar si un individ
cu stil de atasament securizant, dar vestea cu adevirat buni este aceea ci initierea si
mentinerea de relatii romantice sdndtoase cresc nivelul de sigurantd si se pot constitui
intr-un context ce va facilita experiente emotionale corective chiar si pentru cei cu mul-
tiple traume de atasament.
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Chopik si Edelstein (2014) investigheazd universalitatea diferentelor de varstd in ceea
ce priveste atasamentul romantic. Acestia desfasoard un studiu de amploarea necesara
pentru a putea trage concluzii despre tendinte universale — 90.904 de participanti cu varste
cuprinse intre 18 si 64 de ani. La nivelul acestui lot, anxietatea este la cotele cele mai
ridicate in randul adultilor tineri si la cotele cele mai reduse in randul adultilor de varsta
medie si al celor mai in varsta. in schimb, evitarea este cel mai putin intalnitd in randul
adultilor tineri si atinge cote ridicate in randul adultilor de varsta medie si al celor mai
in varsta. Studiul are in vedere si aspectul cultural, datele evidentiind faptul ca partici-
pantii provenind din tdri in care colectivismul predomind incd au nivelurile cele mai
ridicate de anxietate comparativ cu cei care provin din culturi individualiste, fard insd ca
aceastd diferentd sd se inregistreze si in ceea ce priveste evitarea. Mai mult, addugarea
colectivismului/individualismului in ecuatie nu modereaza semnificativ influenta varstei
asupra atasamentului romantic. Ca atare, Chopik si Edelstein (2014) considerd ca au
temeiul necesar pentru a afirma ca diferentele de gen surprinse au un caracter universal.

Capcana in care am putea fi prinsi cu usurintd analizand rezultatele de mai sus este
sd considerdm cd e suficient sd asteptim ca timpul sd treacd, relatiile sd se ,consume”
de la sine si, inaintdnd in varsta, sd devenim mai stabili si siguri. Realitatea este in mod
cert diferitd si insuficient studiatd. De pildd, Davila si colaboratorii sdi (1999) aratd ca
proaspat casatoritii devin mai siguri in timp atunci cand au o perceptie semnificativ pozi-
tivd cu privire la mariajul lor. Pe de altd parte, un studiu cu privire la tranzitia spre
parentalitate (Simpson et al., 2003) identifici o asociere intre schimbadrile de stil de
atasament §i perceperea sprijinului oferit de partener. Astfel, sotiile au devenit mai anxios
atasate pe masura ce se realiza tranzitia spre parentalitate atunci cand au perceput ca sotii
ar fi mai putin dispusi sa ofere sprijin si cd, dimpotriva, le-ar respinge mai mult; prin
contrast, sotiile au devenit mai evitante atunci cand ele insesi au cautat mai putin sprijin
in timpul sarcinii, iar sotii lor au fost si ei mai evitanti. Spre deosebire de partenere,
partenerii au devenit mai putin evitanti atunci cand propria perceptie a fost aceea ca ofera
mai mult suport sotiei in timpul sarcinii.

Terapia centratd pe emotii, interventie terapeutica bazatd pe teoria atagamentului,
propusd de Sue Johnson, propune un cadru de creare a unor legdturi puternice, care sa
dureze viata intreaga si sa le ofere ambilor parteneri, dincolo de istoria lor de atasament,
baze certe de sigurantd. Elementele esentiale pentru crearea unei conexiuni emotionale
puternice sunt definite de Johnson (2013) in cea mai recentd lucrare a sa astfel :

a) Accesibilitate — partenerii ii acorda atentie si sunt emotional receptivi la ceea ce este
comunicat ;

b) Disponibilitate — partenerii isi acceptd unul altuia nevoile, fricile, oferind securitate
si grija;

¢) Implicare - partenerii sunt emotional prezenti, absorbiti unul de celdlalt, autentic
implicati unul fatd de celdlalt.

Meritele interventiei centrate pe emotii sunt probate deja de multiple studii, printre
cele mai spectaculoase fiind cel realizat de echipa condusa de James Coan (2006), spe-
cialist in neurostiinte, care a ardtat cd in urma interventiei centrate pe emotii legatura
dintre parteneri creste nivelul de sigurantd de asa manierd incat poate servi ca un protec-
tor chiar impotriva durerii fizice (partenera care este tinutd de mana de sotul ei, in care
are incredere, in timpul unei proceduri de scanare cu computer tomograf se teme mai
putin si resimte o mai mica intensitate a durerii).



